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Semana Nacional de la Seguridad del Conductor Adolescente: 

Los Padres son Claves para Mantener a los Adolescentes Seguros al Volante 

 

El Centro, Calif. – La Semana Nacional de la Seguridad del Conductor 

Adolescente es del 20 al 26 de octubre. Durante esta semana, el 

Departamento de Policía de El Centro anima a los padres y cuidadores a 

hablar con sus adolescentes sobre el cumplimiento de las reglas de tránsito y 

cómo la conducción segura puede ayudar a salvar vidas.   

 

Los accidentes automovilísticos son una de las principales causas de muerte 

para los adolescentes (de 15 a 18 años) en los Estados Unidos. Según la 

Administración Nacional de Seguridad del Tráfico en las Carreteras, en 2022 

hubo 2,514 personas fallecidas en accidentes que involucraron a un conductor 

adolescente. En California, los conductores jóvenes estuvieron involucrados en 

casi el 12% de todos los accidentes mortales en 2022, a pesar de representar 

solo el 5% de todos los conductores con licencia en EE.UU.   

 

El Departamento de Policía de El Centro recuerda a los padres y cuidadores 

que hablen sobre los peligros de las conductas de riesgo al conducir, como el 

exceso de velocidad, enviar mensajes de texto mientras se conduce o no usar 

el cinturón de seguridad. Los adolescentes también deben entender los graves 

peligros de conducir bajo la influencia de alcohol o drogas.   

 

"Los padres y cuidadores juegan un papel fundamental en mantener a los 

adolescentes seguros en la carretera", dijo el Jefe de Policía Robert Sawyer. 

"Tener estas conversaciones significativas, establecer reglas y ser un modelo a 

seguir para la conducción segura puede ayudar a los adolescentes a tomar 

mejores decisiones cuando están conduciendo".   

 

El Departamento de Policía de El Centro ofrece los siguientes consejos a los 

padres y tutores para iniciar conversaciones sobre la conducción segura con 

los adolescentes:   

• Licencia de Conductor Provisional: Infórmese sobre la ley de licencias 

provisionales de California, que establece restricciones sobre los 



pasajeros y la conducción nocturna durante el primer año en que tienen 

una licencia.   

• Predicar con el ejemplo: Tenga sesiones de conducción con su 

adolescente. No solo les diga, también muéstreles cómo conducir de 

manera segura.   

• Establezca reglas claras: Sea firme con reglas como no usar el teléfono, 

eliminar distracciones de amigos, siempre respetar el límite de velocidad 

y siempre usar el cinturón de seguridad. Cree un contrato entre padres y 

adolescentes para detallar pautas específicas de conducción.   

• Conducción sobria: Enfatice la importancia de nunca conducir bajo los 

efectos del alcohol o las drogas, ni de subirse a un vehículo con alguien 

que haya estado conduciendo bajo la influencia.   

 

La financiación de este programa fue proporcionada por una subvención de la 

Oficina de Seguridad del Tráfico de California, a través de la Administración 

Nacional de Seguridad del Tráfico en las Carreteras.   
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